
 

 

 

 

Ciudad de México a 13 de mayo de 2020 

  

A todos nuestros colaboradores 

 

 

Ya hemos pasado más de la mitad del tiempo que se requería para contener la pandemia del 

coronavirus.  Próximamente nos iremos reintegrando a nuestras actividades en los centros de 

trabajo asignados.  ¿Ya estás preparado para ello? 

Hemos de entender que esta pandemia ha llegado a nuestras vidas sin aviso, sin saber exactamente 

cómo debíamos actuar cada uno en lo personal. Esto ciertamente nos ha cambiado la vida y nuestra 

manera de trabajar, nos ha separado de nuestras familias porque debíamos protegernos y proteger 

a los nuestros, proteger los que nos rodean. A partir de ello, ¿qué enseñanzas nos ha dejado? 

Valorar lo que teníamos y no lo sabíamos, nuestra libertad de tránsito, nuestra vida que creíamos 

que era cotidiana, hasta que comenzamos a extrañarla. Lo cierto es que, todo esto debe de dejarnos 

una enseñanza, algo desde nuestro interior, ¿cómo lo vas a externar?  Una oruga que se mete a su 

capullo, si cuando sale sigue siendo oruga, no supo aprovechar el tiempo que pasó en el capullo.  No 

permitamos que este tiempo haya pasado sin una enseñanza especial. 

Ahora valoraremos a nuestra familia, nuestros amigos, nuestra ciudad.   En nuestro trabajo somos 

afortunados, debemos agradecer a nuestros clientes, tenemos trabajo aún, ahora es momento de 

demostrar que también lo valoramos.  

Para preparar este regreso te recomendamos que reinicies un ritmo de vida muy similar al que 

tendrás al regresar a la normalidad.  Empieza esta misma semana a levantarte temprano, comienza 

con tu ritmo de vida, comencemos a vivirla nuevamente sin dejar de cuidarnos de ahora en adelante. 

 

 

Saludos cordiales 

 


